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№
п/п

Тема занятий Дата

проведения
Форма

занятия
ФИО и

должность
обучающего

1. Психовозрастные особенности 
поведения пожилых людей и 
инвалидов. Принципы 
построения взаимодействия. 
Помощь людям с 
ограниченной способностью к 
передвижению. Основные 
правила техники 
передвижения. Применение 
пассивных упражнений. 
Использование речевых видов 
социальной поддержки.

Октябрь Лекция,
тренинг,

мастер-класс

ГБУ «ТТ7ТП 
г.Владикавказ»

2. Общий уход за лежачими 
больными. Личная гигиена. 
Профилактика пролежней и 
других осложнений. 
Особенности питания 
пожилого и больного 
человека. Правила кормления.

Октябрь Лекция ГБУ «ЦДП 
г.Владикавказ»

3. Гимнастика для пожилых 
граждан. Транспортировка и 
перекладывание больного.

Ноябрь Лекция, семинар 
- практикум

ГБУ «ЦДП 
г.Владикавказ»

4. Создание состояния комфорта 
тяжелобольному в домашних 
условиях. Обучение 
простейшим манипуляциям в 
домашних условиях.

Ноябрь Лекция,
тренинг,

мастер-класс

ГБУ «ЦДП 
г.Владикавказ»

5. Правила оказания первой 
доврачебной помощи: 
Гипертония. Гипертонический 
криз.

Декабрь Лекция ГБУ «ЦДП 
г.Владикавказ»

6. Правила оказания первой Декабрь Лекция ГБУ «ЦДП



доврачебной помощи: 
Сахарный диабет.

г. Владикавказ»

7. Профилактика пролежней. 
Лечение пролежней. 
Обработка раневых 
поверхностей, перевязка.

Январь Лекция, семинар- 
практикум

ГБУ «1ТДП 
г.Владикавказ»

8. Технология оказания 
медицинской помощи при 
бронхиальной астме.

Январь Лекция ГБУ «ЦЦП 
г.Владикавказ»

9. Технология оказания 
медицинской помощи при 
болезнях сердца (стенокардия, 
инфаркт)

Февраль Лекция ГБУ «ЦЦП 
г.Владикавказ»

10. Технология оказания 
медицинской помощи при 
кровотечениях (наружное, 
носовое)

Февраль Лекция ГБУ «ЦЦП 
г.Владикавказ»

11. Технология оказания 
доврачебной помощи при 
острых аллергических 
реакциях

Март Лекция ГБУ «ЦЦП 
г.Владикавказ»

12. Роль и значимость средств 
реабилитации и предметов 
ухода за больными. 
Использование TCP.

Март Лекция ГБУ «ЦЦП 
г.Владикавказ»
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